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教学设计

授课题目 《量变与质变》 重点展示的教学技

能名称
提问、讲解

教材分析

课标分析：

《普通高中思想政治课程标准》（2017 年版 2020 年修订）指出：本课程

关注思想政治学科核心素养的培育，让学生在社会实践活动的历练中、在自

主辨析的思考中感悟真理的力量，自觉践行社会主义核心价值观。

内容分析：

《量变与质变》是高中政治必修四《哲学与文化》第一单元第三课第二

框第二目的内容，本节课内容是发展观的进一步具体和深化

地位和作用分析：

本节内容承接上一节唯物辩证法的发展观，并为下一节事物发展总趋势

原理的学习打下基础。

学情分析

通过前面的学习，学生对哲学有了一定的了解，形成了部分基础知识的

框架。该阶段学生已经具备一定的思维能力和认知水平，但对有一定难度的

抽象理论知识，学生理解能力较差，这就容易导致学生产生困惑或厌烦，需

要更多引导和帮助。

该阶段学生的学习方法和学习习惯会很大程度上影响其学习效果，要帮

助学生养成良好的学习习惯和方法，以提高学习效率。

教学目标

知识目标：识记并理解量变和质变的含义、特点及区别。

能力目标：学会利用事物量变与质变的方法论探索和指导现实生活。

情感、态度、价值观目标：进一步培养“从小事做起”“脚踏实地”的精神，

学会做任何事情既要量力而行，又要不失时机。

教学重点 量变和质变的含义、特点及区别

教学难点 结合具体案例分析量变和质变的方法论原理

教具准备 多媒体课件、干穗、多功能激光翻页笔、教材



教法和学法
教法：演示法、启发式讲授法

学法：合作探究法

教学过程

时 间 教师行为 预设学生行为 教学设计意图

1 分钟

新课导入：

借助教具和多媒体课件引

入教材第33页“谷堆论证”。

引发思考“谷堆”如何产

生？

谷粒在经过不断地积累增

加，就演变成了谷堆。

在“谷堆论证”中，我们不

断增加谷粒的过程可以视

为量变的过程，而由量变达

到一定数量就发生质变（谷

堆）。

跟随教师思路，初步了

解量变和质变的过程，

并引发对量变和质变

概念的思考。

从生活中的物品入手，

引起学生的好奇心，激

发学生的学习兴趣和探

究欲，也能帮助学生将

知识与生活建立联系，

削弱畏难心理，从而更

好地进入学习状态。

6 分钟

新课讲授：

一、含义

量变：事物数量的增减和场

所的变更；

质变：事物由一种质态向另

一种质态的转变

（需结合“谷堆论证”过程

进行讲解）

二、特点

引导学生分析“谷堆论证”

中量变和质变各自的特点。

量变：渐进的、不显著的

质变：根本的、显著的

三、区别

导入材料“水的沸腾”及“水

的升温曲线图”，从水质态

的转变（由液态向气态转

学生形成对量变和质

变含义的理解

学生跟随教师思路进

行思考分析

学生结合物理知识来

分析量变与质变的区

别

将哲学中抽象的概念具

体化，使知识点贴近生

活实际，帮助学生理解

和掌握。

从生活化的场景帮助学

生结合具体案例分析量

变和质变的区别，将抽

象的知识具体化，学生



变）来总结量变与质变的区

别。

四、方法论

【探究一】

设问：漫画中的挖井人为什

么挖不到水？给你什么样

的启示？（学生以小组为单

位，对问题进行讨论）

总结：

1.重视量的积累，为实现事

物的质变创造条件；

2.抓住时机，促成质变，实

现事物的飞跃；

【探究二】

设问：结合图表谈谈我们高

中生应该如何做好压力管

理？（学生以小组为单位，

对问题进行讨论）

总结：

3.坚持“适度原则”，避免

过激或不及。

巩固提升：

引用神舟十七号载人飞船

成功发射相关材料，检测学

生对本课知识掌握情况。

学生举手发言，并跟随

老师的分析总结方法

论 1和方法论 2

学生举手发言，并跟随

老师的分析总结方法

论 3

学生给出答案，并分析

错误选项。

更容易理解和掌握

漫画材料作为特殊的信

息形式，能够吸引学生

的注意力，激发学习兴

趣，使学习过程变得轻

松有趣，同时能帮助学

生将抽象的概念和理论

具象化。

高二学生因学业压力、

家庭环境等或多或少存

在压力过大的情况，本

环节在帮助学生学习知

识的同时，引导学生做

好压力管理，保持良好

健康的心理状态。

最新社会材料帮助学生

了解时政，积累课外资

源，增强政治素养，培

养社会责任感。

错误选项的设置，也是

对已学知识点的检测，

帮助学生复习。



1 分钟

知识小结：

以表格的形式呈现本节课

学习的全部内容，帮助学生

梳理知识脉络，查漏补缺。

布置作业：

书面作业和活动作业结合，

既巩固和拓展学生的知识

能力，又培养了学生搜集和

整理信息的能力。

回顾本节课内容，梳理

知识脉络，识记基本概

念，理解辩证关系和方

法论

运用表格呈现知识结

构，阐明逻辑关系，帮

助学生更好的理解和把

握本节课内容。

作业能够帮助学生及时

巩固知识，增强记忆，

查漏补缺。

板书设计

量变与质变

含义

特点

区别

方法论

设计思路

说 明

量变和质变是部编版高中思想政治必修四《哲学与文化》第一单元第三

课第二框的知识。这部分内容在唯物辩证法发展观中占有重要地位，它前启

发展观的内容，后继矛盾的知识，占据了极高的地位和作用。而且这个部分

的内容与学生生活密切相关，能够有效指导学生的学习和生活，地位突出。

基于对教材和学情的分析,我制定了如下三维目标：识记并理解量变和质

变的含义、特点及区别；学会利用事物量变与质变的方法论探索和指导现实

生活；进一步培养“从小事做起”“脚踏实地”的精神，学会做任何事情既

要量力而行，又要不失时机。为达成以上教学目标,采用启发讲授法与案例分

析法进行教学。本课选取的材料和案例都力求贴近生活实际，让整堂课生活

气息更浓，让学生在轻松的、生活化的环境中学习新知识。

具体教学过程分以下三步展开：

第一步，利用教具和多媒体导入，通过一个有趣的论证引入本节课的主

要内容。

第二步，结合案例，深入解析。将案例、知识点与学生实际有机结合，

推导量变和质变的含义、特点、区别以及方法论，帮助学生将抽象的知识具

体化，并进一步激发学生思考和辨析能力。

第三步，教学小结，布置作业。利用表格归纳本节课的知识体系，直观

明了的展示知识联系，便于学生记忆。课后作业帮助学生进一步巩固知识，

将强理解，同时帮助学生查漏补缺，及时知道自己对本节课知识的掌握情况。




