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一．教材分析

1.课标要求

本框题主要贯彻《思想政治（品德）课程标准》的下列要求：

剖析自然界与社会生活中的实例，理解事物的发展状态或形式是量变和质变。

2.内容分析

《量变与质变》是高中思想政治必修四《哲学与文化》第一单元第三课第二框第

二目的内容。主要内容为事物的发展状态或形式是量变和质变，再分别陈述了量

变与质变的含义，及其辩证关系。

3.地位和作用

从教材结构上看，本课前接第一目唯物辩证法的发展的观点，与后面前途是光明

的，道路是曲折的共同构成用发展的观点看问题的。从内容上看，发挥这承上启

下的作用，承接前教学内容，进一步对唯物辩证法发展的观内容的学习。

二．学情分析

1.知识基础分析：学生具有对量变与质变的表现的感性理解，基本具备学习本框

题的相关知识和经验。

2.学习能力分析：学生已具备一定的生活常识，深入思考的能力以及对周围事物

洞察力，在教学过程中教师充分相信学生让学生进行自主，合作探究。

3.学习心理分析：学习过程中的情感和注意力对学习效果起着重要影响，但多数

学生不愿自主思考、不敢公开表达，常常需要教师精心设计和耐心引导才能积极

活跃地参与到课堂中。

三．教学目标

1.政治认同：通过知识的学习，加深对马克思主义关于唯物辩证法的发展观的理

解和认同。

2.科学精神：把握事物发展的两种状态的区别与联系；学会运用辩证唯物主义的

发展观观察事物、分析自然与社会现象。

3.公共参与：增加对中国传统美食文化的了解，增强参与沟通合作、辩证思维、

问题解决的能力。

四．教学重难点

1.教学重点:量变与质变的概念及辩证关系。

2.教学难点:量变与质变的辩证关系。

五．教具、学具准备

教材，多媒体课件

六．教法和学法



合作探究法、讲授法

自主学习、探究式学习

七．教学资源及使用

教材文本，两个关于制作毛豆腐过程的视频

八．教学过程

（一）导入新课：

中国是一个餐饮文化大国，有鲁、川、湘、徽等八大菜系。大家知道我们有这么

一个民间特色美食毛豆腐吗？(出示图片)

学生活动：学生会讨论其制作过程或存疑

教师活动:教师接着引出本节课的主题就从量变与质变来探索毛豆腐的制作。

设计意图：通过学生关注的美食作为新课导入，吸引学生的注意力。

（二）自主学习，总结疑惑

学生自主浏览书本找到量变与质变的含义及其辩证关系，并标记出不理解的地

方。

设计意图；通过自主学习，学生可以初步了解本框题所学内容，明确自己不明白的地方，

使听课更具针对性。

（三）问题探究，精讲点播

探究活动一：揭秘美食——量变与质变的含义

这道美食工序繁多，第一步是磨浆，转动石磨磨豆浆的场景。豆浆从一滴一滴

到潺潺流下，接豆浆的桶慢慢装满。从几滴到满满一桶的过程中，豆浆的性质

有发生变化吗，这是量变还是质变？

学生活动:学生思考并回答。

教师活动:教师点拨学生的回答，引导学生、补充，总结量变的含义。

设计意图：通过磨豆机积少成多的事例，以及图片让同学们感受量的增多。理解量变的

含义。

这磨好豆浆还需要制作成豆腐，再由豆腐变成我们最终的食物——毛豆腐。根据这图

片和文字的来判断他是量变还是质变？

学生活动:学生思考并回答。

教师活动:教师点拨学生的回答，引导学生、补充，总结质变的含义。

设计意图；从豆浆到毛豆腐的转化过程，让同学们更容易理解质变的含义。

探究活动二：解密转化的过程——量变与质变的辩证关系

教师过渡：从液态到凝胶态，从凝胶态到裹着一层浅浅的绒毛，经历量变到质变，

那这个过程究竟是什么样的呢？二者又有什么关系呢？我们一起来解密这转化

的过程。

思考从豆浆到豆腐，需要哪些步骤？这几个步骤与成功制作豆腐之间有什么关系？

教师出示步骤图片

学生活动:学生讨论并回答问题。

教师活动：教师总结量变与质变的辩证关系之一是事物的发展总是从量变开始

的，量变是质变的必要准备。量变达到一定程度后必然引起质变，质变是量变的

必然结果。

注意：错误观点——量变必然引起质变



教师过度：

但想要制作成毛豆腐，还需要一系列过程。我们在再看第二个视频，感受毛豆腐的制作

过程，它经历了切块、接种霉菌、发酵才最最终制作成毛豆腐。请同学们思考一下现在

我们所作的过程是如何体现出质变与量变的关系。

学生活动:学生讨论并回答问题。

教师活动：三个步骤的量变，最终制作成毛豆腐实现质变，在实现豆腐的新质的基础

上新的量变又开始了。教师总结量变与质变的辩证关系之二质变又为新的量变开

辟道路，使事物在新质的基础上开始新的量变。

教师活动：进一步讲述质变和量变的辩证关系事物的发展就是这样由量变到质变，

又在新质的基础上开始新的量变，如此循环往复，不断前进。

设计意图：通过学生对毛豆腐制作过程的好奇来引导学生从生活实例中感受量变与质变

的辩证关系。

探究活动三：解密转化的方法——量变与质变的方法论

教师活动：了解清楚了毛豆腐的制作过程，你觉得这对我们的求知和为人有什么启示呢？

学生活动: 学生讨论并回答问题。

教师活动：总结量变与质变的方法论，不仅要重视量的积累还要学会果断地抓住时机。

设计意图：通过对量变与质变的方法论知识的掌握，用理论的知识指导实践，进一步达

到情感升华的作用。

（四）课堂小结

教师活动：询问大家对之前在预习阶段标记疑问的地方是否得以解决？与同学们

一起对所学的量变与质变的含义及辩证关系进行回忆。（黑板出示框架）

（五）作业设计

1. 完成导学案的练习题

2. 找体现量变与质变的生活案例或者名人名言

九．板书设计

量变与质变

1. 含义

2. 辩证关系

3. 方法论

十．教学反思

1. 教学设计的实施情况：

2. 学生学习效果：

3. 课堂教学的反思：


